श्लोक ९, १०] श्रद्धात्रयविभागयोग [५५५ 
कट्वम्ललवणात्युष्णती क्ष्णरूक्षविदाहिन: 
आहारा_ राजसस्थेष्टा दुःखशोकामयप्रदा: | ।९।। 

-|* यातयाम॑ गतरसं पूति पर्युषित च यत्‌। 

४ उच्छिष्टमपि. चामेध्यं भोजन , तामसप्रियम्‌। ।१० । | 


आयु: -चिर-जीवन; सक्त्व-चित्त का घैर्य; बल-देह की सामर्थ्य; आरोग्य- 
स्वास्थ्य; सुख-तृप्ति; प्रीति-अभिरुचि; विवर्धना:-बढ़ाने वाले; रस्या: -रसमय; 
स्निग्धा: -चिकने; स्थिरा: -स्थिर रहने वाले; हृद्या:-हृदय को प्रिय; आहारा:-भोजन 
के पदार्थ; सात्त्विकप्रिया: -सात्त्विक मनुष्य को प्रिय होते हैं; कटु -कड़ुवे: अम्ल 
खट्टे; लवण -नमकीन; अति उष्ण -बहुत गरम; तीक्षण -तीखे; रूक्ष -शुष्क; विदाहिन:ः 
-दाहकारी; आहारा: -भोजन के पदार्थ; राजसस्य -राजस मनुष्य के; डृष्टा: -प्रिय होते 
हैं; दुःखशोकामयप्रदा: -दुःख, शोक और रोग के कारण; यातयामम्‌-भोजन 
करने से एक प्रहर (तीन घण्टे) पहले बनाये गए पदार्थ; गतरसम्‌-नीरस; पूति- 
दुर्ग्ध से युक्त; पर्युषितम्‌-बासी; चततथा; यत्‌जजो; उच्छिष्टम्‌-दूसरों के 
भोजन से बचा अन्न; अपि-भी; च-तथा; अमेध्यम्‌ -अपवित्र: भोजनम्‌ -भोजन; 
तामसप्रियम्‌ -तामस मनुष्य को प्रिय होता है। 
अनुवाद 
आयु की बृद्धि और अन्तःकरण की शुद्धि करने वाले तथा बल, आरोग्य, सुख 
और तृप्ति को देने वाले, रसमय, स्निग्ध, स्थिर रहने वाले तथा हृदय को प्रिय लगने 
वाले आहार सात्त्विक मनुष्य को प्रिय होते हैं। कडुवे, खट्टे, नमकीन, अति गरम, तीखे, 
रूखे और दाहकारी भोजन के पदार्थ, जो दुःख, शोक और रोग को जन्म देते हैं, राजस_ 
| मनुष्य को प्रिय होते हैं। बासी (खाने से एक प्रहर पहले बनाए), नीरस, दुर्गन्‍्धमय, 
3 के 
| 
४ 
ै 
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उच्छिष्ट और अपवित्र आहार तामस मनुष्य को प्रिय होते 7 आहार तामस मनष्य को प्रिय होते हैं।।८-१०।। 


तात्पर्य 


जा मी आन लत अत मे रुप पधयी रजत 


चाबल, गेहूँ, फल, शाकादि आरोग्य और आयु की वूंद्धिं करने बालें पदार्थों का 
चयंन-विधान किया है। ये पदार्थ सात्तिक पुरुषों को स्वभाव से अति प्रिय होते हैं। 
सीरे जैसे कुछ अन्य पदार्थ-दुग्ध आदि के साथ मिलाने पर प्रिय और सात्त्िक हो जाते 
हैं। ये सभी पदार्थ नैसर्गिक रूप से पवित्र हैं। मास, मदिरा आदि से ये बिलकुल भिन्‍न 
हैं। आठवें श्लोक में उल्लिखित स्निग्ध पदार्थों का हिंसा से प्राप्त होने बाली 
७... शु-चिकनाई से कोई सम्बन्ध नहीं है। दुग्ध एक ऐसा परम अदूभुत पदार्थ है, जिसके 
_.... रूप में चिकनाई सर्व-सुलभ है। दुग्ध, मक्खन और पनीर आदि के रूप में आवश्यक 
चिकनाई की प्राप्ति हो जाती है, इसके लिए निरीह जन्तुओं की हिंसा नहीं करनी पड़ती । 

। 


